2007/7/14（六）家庭私房菜譜【熊家華麗澎派涼麵】
一、15種料（濃、香、嗆、辣、麻、爽、甘、潤、爆、衝、鹹、提、蜜、辛）
1.無糖花生醬 2.腐乳 3.韭菜花丁 4.辣豆瓣醬 5.花椒細末 
6.青蔥粒 7.乾辣椒 8.芝麻 9.滾油 10.蒜末 
11.鹽水 12.薑末 13.冰糖水 14.桂花醬 15.雜糧白酒

二、家常麵潲子

1.黃瓜絲 2.胡蘿蔔絲 3.筍絲

4.十全菜（黃豆芽、胡蘿蔔絲、芹菜、酸菜、香菇、木耳、榨菜、筍絲、豆皮絲、肉絲
 ）
5.豆皮絲 6.蛋皮絲 7.牛肚絲 
8.牛腱絲 9.酸豆工豆 10.碎滷蛋

吃法：涼麵造反  絲絲入扣

1.首先先取大面碗，取15料入，依各人喜好調至合適口味加入麵碗內備用。

2.先行過目潲子（菜料）菜色，依序就碗圍排入，最後流於中心位置放入麵條，份量以不超過拳頭大小為宜。
3.整碗麵與潲子調整後蓋上平麵盤，快速反扣呈現盤下碗上的形式，小心取下大碗，涼麵與潲子料置於盤內即成。

4.先嚐潲料與醬汁混合之美味，在行拌勻麵與醬食用。

三、紅澄陶蘇丸鮮湯

1.西紅柿 2.陶蘇餅乾＋澄皮＋絞肉 3.白胡椒粉 4.高湯 5.火腿丁

四、銀耳蓮子湯
1.銀耳  2.蓮子  3.冰糖

